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阶段 周次 开始日期

建设工程项

目管理

建设工程法规

及相关知识

建设工程

经济

建筑工程管

理与实务

公路工程管理与实

务

水利水电工程管理

与实务

机电工程管理

与实务

市政公用工程

管理与实务

2019.11.01 日前做好学习准备：开通网校 2020 年课程辅导

基础学

习阶段

1 2019/11/3
预习进阶班

学习

预习进阶班学

习

预习进阶

班学习

预习进阶班

学习
预习进阶班学习 预习进阶班学习

预习进阶班学

习

预习进阶班学

习

2 2019/11/10 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

3 2019/11/17 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

4 2019/11/24 第二章 第二章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

5 2019/12/1 第三章 第三章 第二章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

6 2019/12/8 第三章 第四章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

2019/12/15 第四章 第五章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

8 2019/12/22 第五章 第六章 第三章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

9 2019/12/29 第六章 第七章 第三章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

10 2020/1/5 第六章 第七章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章

11 2020/1/12 第七章 第八章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章

完成要

求
1 月 12 日之前完成 2020 年预习进阶班，2019 年教材精讲班的课程、教材精讲班练习中心题目，并对教材通读一遍。

巩固强

化阶段

1 2020/1/19 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

2 2020/1/26
2020.1.19-2020.2.09 期间欢度春节、阖家欢乐、自由安排学习。春节后第一周回顾年前复习的课程。做好后勤保障工作，

投入紧张学习阶段。
3 2020/2/2

4 2020/2/9
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5 2020/2/16 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

6 2020/2/23 第二章 第二章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

7 2020/2/28 第三章 第三章 第二章 第一章 第一章 第一章 第一章 第一章

8 2020/3/2 第三章 第四章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

9 2020/3/9 第四章 第五章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

10 2020/3/16 第五章 第六章 第三章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

11 2020/3/23 第六章 第七章 第三章 第二章 第二章 第二章 第二章 第二章

12 2020/3/30 第七章 第八章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章 第三章

完成要

求
3 月 30 日之前完成 2019 年习题精讲班的课程、习题精讲班练习中心题目，并对教材复习一遍。

课程回

顾阶段
1

2020.3.30-2020.5.4 整体回顾 2019 年教材精讲班、习题精讲班和考点串讲班的课程，系统阅读教材，形成各科的知识框架。做好准备学习 2020

年课程。

学习提示：

建议学习资料: 一级建造师考试培训教材、全国一级建造师考试大纲、建设工程教育网课程及配套习题、考点汇编系列辅导书等。

建议学习方法：基础学习阶段是通过学习教材精讲班的课程，按照大纲（或教材）章节体系进行全面系统讲解，重点突出，层次分明，对于重点、难点内容穿

插典型例题详细说明，从掌握知识与运用做题的角度全面讲解考试所必须掌握的内容。此阶段的课程是学习必备课程，绝大部分学员必须认真学习、仔细揣摩。

春节调整阶段是希望大家能够通过一段时间的休息来调整好状态，这样才能有充足的精力来进行接下来的学习和生活。更多的是在传统节日中，弥补因为备考

而忽略的家庭，做好后勤保障工作。

巩固强化阶段是通过学习网校习题精讲班的课程，对大量极具代表性的重点、难点习题解题过程的深入剖析，讲解思路，提示技巧，指明未来考试中可能出现

的“陷阱”、“雷区”、“误区”所在，帮助学员减少答题失误，熟悉考试题型、掌握命题规律、提高解题能力。此阶段建议听课前先自己做一下老师讲义中

的题目，不熟悉或做错的题目重点听，注意听老师的解题思路。

课程回顾阶段是结合历年考试特点，预测考试方向，逐一讲解各章考点，通过真题解析详细分析考点出题形式，讲解答题思路，传授应对技巧。此阶段学习建

议跟着老师的思路回头梳理知识点，并结合模拟试卷进一步查漏补缺。

备注：
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1、整体进度说明：本计划表从 2019 年 11 月 3 日开始执行，计划于 2020 年 5 月 4 日结束，共计 27 周；其中：基础学习阶段安排 11 周，春节调整阶段安

排 3 周，巩固强化阶段安排 9周，课程整体回顾阶段安排 4 周。学员可根据本表的提示，结合自己的工作，学习情况进行细化，并按网校要求完成听课、做题

的学习任务，基本可满足考试需要。

2、已报网校 2020 年以及建造师辅导特色畅学班/超值精讲班/高效取证班/无忧通关班/VIP 签约特训营的同学，将由班主任老师根据您的信息反馈及学习

时间制定更详尽的计划表，如与本表不一致，请以班主任老师制定的学习计划为准。

3、以上时间进度，包含了同学们预习教材，正式听课，做练习中心的时间。对刚接触一级建造师考试的同学来说，刚开始进度可能会比较慢，没关系，这

很正常，在第一阶段给了较为充裕的时间，等第一遍复习完成后，你们的速度就会逐步的提上去赶上进度了，同时建议同学们要根据自己的工作，学习情况合

理安排好时间和进度，这样学习效果会更好。

建设工程教育网 APP提供了免费试题库，历年真题，章节训练，应有尽有。下载 APP注册后免费使用。题库随身带，题目随时练。同时还提供可听

课、直播、咨询、提醒的功能，一个综合 APP在手，建筑证书全向你招手。


