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2026 年安全《管理》国庆节冲刺学习计划

十一假期即将来临，大家在放松身心、享受假期的同时，也别忘了保持学习的节奏哦！

学习是一个持续积累的过程，一旦中断，之前的努力可能就会大打折扣，甚至需要重新开始。

为了帮助大家稳住状态、坚持进步，网校专门为大家定制了一份十一假期学习计划，陪伴你

度过一个充实又轻松的假期！

十月份考生冲刺学习计划

考试已经临近，对于备考的考生而言，都已经有了学习的基础。因此十一期间大家可以

针对第二章安全生产管理内容做复习巩固，同时涵盖其他章节的重点内容。

第二章：本门课程的重中之重的章节，涵盖了本门课程大约一半以上的分值。

利用十一假期对第二章重点内容进行再次复习，对考前冲刺能够起到分散备考压力的作

用。

假期 章节 需要重点复习的知识点 难度
建议学习

时长

第1天 第 1 章
安全生产管理基本概念、危险源、海因里希法

则、事故致因原理、安全原理
重要 4h

第 2-6

天 第 2 章

安全生产责任制、安全生产规章制度安全生产

教育培训、建设项目安全设施“三同时”
重要 4h

重大危险源、特种设备设施安全、安全技术措

施、作业现场环境安全管理
重要 4h

安全生产投入与安全生产责任保险、安全生产

检查与隐患排查治理、个体防护装备管理、
重要 4h

特殊作业安全管理（通用要求、动火作业、盲

板抽堵作业、高处作业）

特别

重要
4h

特殊作业安全管理（吊装作业、临时用电作

业）、《有限空间作业安全技术规范》、承包

商管理

特别

重要
4h

第7天 第 3章-第 8

章

危险、有害因素辨识、职业性致癌因素、应急

演练、《生产安全事故报告和调查处理条例》、

安全生产监督管理、事故统计指标体系

重要 4h

说明：标黄文字代表该知识点是章节中的重要知识点

十一假期结束后，新老考生们都要注意及时调整状态，摆脱“假期综合症”，收收心，

然后就可以用饱满的精神，投入到接下来的工作和学习中。十一假期过后，距离安全工程师

考试的时间也越来越近。同时大家也付出了较多的时间、精力学习。学习贵在坚持，相信只

要持之以恒、刻苦努力的学习，胜利一定是属于我们的！
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